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ご不便をおかけしますが、

よろしくお願い致します。
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【レシピ】ハッカのスプレー

1. スプレー容器に、ハッカ油（6滴）、消毒

用エタノール（5ml）を入れて振ります。

2. 水（25ml）を加えると、ハッカのスプレー

のできあがりです。

※消毒用エタノールは、ハッカ油と水の媒

介として使います。

※水は、水道水でも精製水でもOKです。

夏のお出かけがさわやかになる

ハッカのスプレーはいかがでしょう。
外出をとまどうような猛暑の日々です。こんなときは、涼しさを呼ぶハッカのスプ

レーを作ってみませんか。材料はすべて、薬局や100円ショップでそろいます

し、バッグに入れておけば、ちょっとした合間に清々しさを取り戻せます。

暑いなと感じたら

首や腕にスプレーする

首など皮膚の薄いところに、ハッカのス

プレーを1～2プッシュしてみてください。

ハッカ油の成分が、肌の冷感受容体を刺

激して、涼しい感触をもたらします。

ハッカ油は、脳に涼しさの信号を送りま

すが、身体を冷やすわけではありません。

冷え性の方も安心して使えます。

息苦しいなと思ったら

マスクにスプレーする

マスクをはずし一呼吸ついたら、外側全

体に1～2プッシュしましょう。まずはフレッ

シュな香りが、気持を開放してくれます。

マスクをつけると、ハッカの清涼感で、鼻

のなかまですっきりします。ハッカ油は揮

発性も高いので、マスク内のこもりがちな

空気を軽やかにする効果もあります。

TAKE A HOLY-DAY

東京ホット倶楽部バンド

ジプシー・ジャズと呼ばれるジャンルが

あります。1930年代にフランスのジャン

ゴ・ラインハルトによって有名になったス

ウィング・ジャズの一種で、哀愁ある短調

のメロディーが特徴です。

東京ホット倶楽部バンドは、そんなジプ

シー・ジャズを演奏するグループで、こ

のアルバムにはウクレレのハーブ・オオ

タが参加。ちょっとレトロな雰囲気が、お

洒落に感じられます。

ハッカの老舗ブランドによるバスソルト。天然の

和ハッカがさわやかに香ります。

足湯に入れてみたところ、お湯が緑の乳白色

に変わり、リラックス気分が高まります。

上がってしばらくしたら、指のあいだがスースー

してきました。夏にぴったりの入浴剤です。

今号では、ハッカの涼しさを楽しむスプ

レーについてお伝えしました。この涼しさ

の成分・メントールは、仲間のペパーミント

にも含まれ、同様に清涼感が楽しめます。

ただ、嗅ぎ比べてみると、ハッカはひた

すらシャープな雰囲気をもつ一方、ペ

パーミントは微量にミルクや硫黄の要素を

含んでいて香りに奥行きがあります。

サロンにはどちらの精油も用意しており

ますから、ぜひ確かめてみてください。

おすすめアロマグッズ（94）

「セル・デ・メンタ」

北見ハッカ通商


