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ちなみに、実もユニークです

秋になると、こんなに華やかな実がなるそうです。

見た目で野鳥にアピールして、種を遠くに運んでもら

うためだと聞きました。

クサギは、香りも姿も個性的な植物です。機会が

あったら、ぜひ五感を使って楽しんでみてください。

～花と緑の香りめぐり（14）～

葉っぱはクサイ、でも、お花はいい香り

不思議な植物・クサギを体験しました

クサギを見に、大泉中央公園へ

植物図鑑をめくっていたら、クサギという名前が目

にとまりました。葉っぱに独特のにおいがあり、漢字

だと「臭木」と書くそうです。

調べてみると、練馬区の大泉中央公園にあることが

わかりました。さっそく見に行ってみます。

葉っぱは、カメムシ？ ピーナッツ？

クサギの葉を軽くこすってみます。でも、全然臭くあ

りません！ 図鑑には、カメムシのにおいと書いて

あったのに拍子抜けです。どうやら男女差があるらし

く、女性はピーナッツバターの香りと感じる人が多い

そう。確かに、まろやかでほのかな甘さがあります。

お花は、ゴージャスな香水の香り

花は散りかかっていたものの、顔を寄せると、香りが

はっきり感じられました。よく紅茶やジャスミンに例え

られるようですが、もっと重くゴージャスな雰囲気で、

わたしはシャネルの５番に似ていると思います。ヘリ

オトロープにも似ているかもしれません。
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マスク着用のお願い

新型コロナウイルス感染予防のた

め、店内ではマスクをお付けくださ

いますようお願い致します。

施術者も、ご来店からお帰りまで

マスクを着用致します。

ご理解ご協力の程よろしくお願い

申し上げます。

以前、においをテーマにした展覧会に

行ったことがあります。ハーブや食品など

さまざまなものが並び、実際にそのにおい

を確認することができました。

そのなかに、男性と女性のにおいを体

験できるコーナーがありました。わたしが

嗅ぐと、男性の方は何となくいい香りに、

女性の方は無臭のように感じました。クサ

ギのにおいに男女差があると知ったとき、

ふと、そのことを思い出しました。

２メートルの樹木です

クサギは、日当たりのいい公園や山など、北海道か

ら沖縄まであちこちに生えているそうです。

シソ科ということで、同じ科のラベンダーやペパーミ

ントのような姿を想像していましたが、わたしが実際

に見たのは高さ２メートルほどの樹木でした。

ヴァーヴェナ・クリーンハンドジェル

（ロクシタン）

アルコール70％配合の消毒用ジェル。

ヴァーヴェナというハーブの香りがします。

香水風のやや強い雰囲気があります

が、不思議としつこくなく、手に伸ばすと、

レモン風の香りがほんのり漂います。グリ

セリンも入っていて、手荒れ対策としても

優秀です。


