
 

 

☜フェイシャル再開 

10/31まで割引します 
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お顔はもちろん、首肩、デコルテ、頭まで 

 私たちの身体は、筋膜、血液、リンパなどがつなが

り、全体で機能しています。ですからフェイシャルも、

そのつながりを活かすのが大事。林泉では、スイート

アーモンド・オイルを使って、首肩、デコルテ、頭まで

ほぐし、あなたのよりよい状態を引き出します。 

～サロンのモノ語り（4）～ 
 

スイートアーモンド・オイルが 

フェイシャルに欠かせない３つの理由 

重すぎず軽すぎず、ちょうどいい柔らかさ 

 スイートアーモンド・オイルは、アーモンドの実から

とれる無臭の植物オイル。程よい粘度があるので、セ

ラピストの手と一体になって、施術の質を高めます。

林泉のフェイシャルでは、トリートメントの潤滑剤とし

て使用しています。 

理由②程よい粘度があるから、筋肉に届く 

 お顔の筋肉は思いのほかコリがち。放っておくと、

りんかくが歪み、実年齢以上に見えることがありま

す。スイートアーモンド・オイルは、程よい粘度をもつ

ので、セラピストの手をお顔に吸着させます。すると

筋肉をとらえやすくなり、しっかりコリがほぐれます。 

理由③100％天然だから、肌のうるおいを守る 

 林泉では、クレンジングにもスイートアーモンド・オ

イルを使います。なぜなら、100％天然で、界面活性

剤を含まないから。うるおいを奪わないので、乾燥で

荒れる心配がありません。お化粧によくなじんで、メ

イク落としの効果も満点です。 
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 メイン記事でスイートアーモンド・オイル

をご紹介しましたが、林泉のフェイシャル

ではモンモリロナイトのパックも重要なアイ

テムです。モンモリロナイトとは粘土の一

種で、特長は吸湿性が高いこと。なんと体

積の10倍もの水を含みます。もちろん保

湿効果が高く、肌ざわりはジェルのように

ぷるぷるです。 

 林泉のフェイシャルは、スイートアーモン

ド・オイルやモンモリロナイトなど、素材の

持ち味を生かします。ぜひナチュラルな

お手入れを体験してみてください。 

理由①伸びがいいから、余分な水分が流れる 

 血流やリンパの流れが滞ると、皮膚に余分な水分

がたまり、その重さがたるみとなって現れます。 

 そんなときこそ、スイートアーモンド・オイルの出番

です。肌ざわりがなめらかだから、セラピストの手をス

ムーズにすべらせ、たるみの元を流します。 

バスソルト・ラベンダーミントの香り 

（クナイプ） 
 

 ラベンダーとミントの香りがさわやかな

入浴剤。天然精油に合成の香料が配合さ

れているので、しっかり香りますが、残り香

はあくまでさわやかです。 

 成分にはメントールが含まれ、おかげで

お風呂上りは肌が涼しく感じます。ラベン

ダー色のお湯も、心身をクールダウンした

いときにぴったりです。 


